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敬啟者： 

 

2013-14 年度 9 月份訂購午膳安排 

 

「九至五飲食有限公司」獲選為 2013-14 年度本校基階一至拓階

三年級學生午膳服務供應商，餐盒每個售價為港幣 17 元 5 角。如家

長欲透過學校為 貴子弟訂購午膳餐盒，請填妥訂購表格，連同支

票，於 2013 年 8 月 12 日(星期一)或以前寄或交回本校第一校舍校務

處代轉供應商辦理。支票抬頭請寫「九至五飲食有限公司」，背面註

明學校名稱、學生姓名、班別及班號。請在訂購表格上填上新學年之

班別。 

 

除更換午膳供應商外，其餘的舊有安排維持不變。如有查詢，請

致電本校校務處(電話：2337 2126；地址：將軍澳嶺光街五號)。 

 

此致 

各家長 

 

校長                      謹啟  
 

 

 



9月份費用 : 18餐 x $17.50 = $315.00 (必須整月訂購)

訂購方法 : 請填妥訂購表及回條, 於8月12日 ( 星期一 ) 或以前將訂購回條交回學校。
        訂購2013年9月份午膳 不訂購2013年9月份午膳

付款方法 : 9月份費用 : 18餐 x $17.50 = $315.00 (必須整月訂購)

(1)  支票：抬頭請寫 " 九至五飲食有限公司 "，並於支票背後寫上班別及姓名，將支票釘在訂購表後交回學校。

(2)  7-11：連同此繳費單往7-11便利店繳交現金，並將收據釘在訂購回條上，於收據上寫上班別及姓名。         支票號碼: ____________________ 銀碼: _____________

(3)  繳費靈：請致電「18033」繳付，商戶編號「9295」；完成後於訂購回條填上「交易編號」便可。

日期 星期 A (蒸焗餐) B (小食餐) C (智營餐) D (健康餐) 甜品 日期 星期 請填餐款

2 一 雲耳蒸雞飯 雞絲撈烏冬 配 日式什菜 洋蔥汁牛肉飯 淡黑椒豬扒飯 (糙米飯) 2 一

3 二 意式雞皇焗飯 西蘭花汁肉粒螺絲粉 蘑菇汁白菌牛柳絲飯 蠔油時菜北菇雞柳飯 (紅米飯) 3 二

4 三 豉汁南瓜排骨蒸飯 火腿雞絲米粉 配 蒜香椰菜花 墨西哥紅腰豆牛肉飯 洋蔥汁甘筍雞扒飯 (粟米飯) 4 三

5 四 焗巴黎汁雞扒飯 泰式沙爹雙花牛肉醬伴麵 低脂芝士汁什菌魚柳長通粉 日式咖哩豚肉飯 (麥米飯) P 5 四

6 五 蓮藕雞肉餅蒸飯 廈門撈米 配 蠔油什菜 馬來沙爹菠蘿牛肉醬飯 勝瓜北菇肉粒飯 (菜飯) 6 五

9 一 冰花梅醬排骨蒸飯 野菜撈烏冬 配 日式餃子 蜜汁菠蘿牛肉飯 日式照燒雞扒飯 (提子飯) 9 一

10 二 焗白汁南瓜肉粒飯 醬撈短掛 配 滬式蒸餃 栗子炆雞飯 甜椒汁牛柳絲飯 (菜飯) P 10 二

11 三 北菇肉粒蒸飯 三絲撈米粉 配 蘿蔔肉崧 威尼斯雞柳飯 匈牙利薯仔牛柳絲飯 (糙米飯) 11 三

12 四 焗什菌豬扒意粉 * 豬柳漢堡包餐 甜椒汁雞球飯 蠔油珍珠筍豬柳飯 (紅米飯) P 12 四

13 五 9月13日(五)

16 一 滑雞豆卜蒸飯 牛柳絲撈麵 配 粟米蘑菇粥 勝瓜北菇雞柳飯 葡汁肉片飯 (粟米飯) 16 一

17 二 焗咖喱雞扒飯 糯米雞 配 雞肶菇時蔬 巴黎汁魚柳飯 柱侯蘿蔔牛肉飯 (糙米飯) P 17 二

18 三 南瓜馬蹄雞肉餅蒸飯 星洲撈米粉 配 日式野菜 墨西哥牛肉醬飯 西芹蘑菇豬柳飯 (紅米飯) 18 三

19 四 焗芝味雞柳飯 鮮茄豬肉醬千層麵 時菜銀芽肉絲飯 韓式蘑菇牛肉飯 (麥米飯) P 19 四

20 五 9月20日(五)

23 一 香蒜豉汁滑雞蒸飯 愛爾蘭汁燴牛肉意粉 京都排骨飯 燒汁豬扒飯 (糙米飯) 23 一

24 二 焗吞拿魚扁意粉 墨西哥烤雞卷 配 粟米粒焗薯角 夏威夷蜜桃豬扒飯 蜜豆時菜牛肉飯  (蕃薯飯) P 24 二

25 三 蘇梅豆卜排骨蒸飯 茄汁洋蔥雞扒包 配 什菌汁雙花 什菌汁雞球飯 酸甜車厘茄燴牛肉飯 (粟米飯) 25 三

26 四 焗蜜汁菠蘿肉粒飯 金粟雞丁上海麵 涼瓜洋蔥肉片飯 照燒牛肉飯 (紅米飯) P 26 四

27 五 9月27日(五)

30 一 冬菇馬蹄肉餅蒸飯 蜜糖芥末雞球天使麵 白汁雞皇飯 鮮什菌汁燴肉粒飯 (糙米飯) 30 一

* 豬柳漢堡包餐（英式鬆餅 、豬柳漢堡 、有皮薯角 、粟米粒 、雞尾腸 ）                少辣

學生姓名 : _______________________   班別 : ________   (          )
(#) 號代表餐款含有奶類，(^)號代表餐款含有魚類食材，(!)號代表餐款合有果仁或花生或粟子，(@)號代表餐款含有海鮮類；請同學小心選取適合的餐款。 (2013-14年度班別及學號)

家長簽署 : _________________   聯絡電話 : __________________
餐單上所列的餐款均可能含有及本食品生產中心亦可能處理含如"麩"/"麵筋"之穀物類、甲殼類動物產品、魚類產品、蛋類、黃豆類、奶類、花生類、果仁類或二氧化硫/亞硫酸鹽等食品，如對上述

食品材料過敏，請先向醫生查詢。

香港華人基督教聯會真道書院 

智營午膳

2013年9月份餐盒訂購表 (FS2-DS3)

教師專業發展日

中秋節翌日假期

自決假期

香港華人基督教聯會真道書院 

2013年9月份餐盒訂購表 (FS2-DS3)
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教師專業發展日

中秋節翌日假期

自決假期

此部份請自行保管 

此部份請交回學校 

● 請假須知：如同學因事假/病假需退餐，請

於當日上午九時三十分前致電午膳供應

商「九至五」辦理，有關款項將於隔月之

繳費單的總額扣除。 

● 切勿使用他人繳費單繳費 

● 客戶服務熱線 : 2662 4224 

** 注意: 9月份開始，請於餐單上填寫 新學年班別及學號，多謝合作。 


